
 

বেয়ােজƦɼ বƦিǖসকেল কৰ’না ভাইৰাচ সɘেকű  লবলগীয়া সাৱধানতাসমুহ 

বেয়ােজƦɼ বƦিǖসকেল:     

 
 ঘৰত থাকক, বািহৰা আলহী অিতিথক পৰাপǟত Łদখা নকিৰব I িযেকােনা মানুহৰ লগত সকেলা সময়েত নূƦনতম ১ 

িমটাৰ ̽ৰʹ বজায় ৰাখক I  
 নূƦনতম পিৰʅাৰ পিৰচȼতা মািন চলক, চােবান আৰু এলকহলযুǖ ŁহȐ Łছিনটাইজােৰেৰ সঘনাই হাত Łধাৱক I 

 কাহ উǎেল আৰু হাঁিচ আিহেল িকলাʢǌ ভাজ কিৰ বা ৰুমাল বা ǌচু Łপপােৰেৰ মুখ আৰু নাক ঢািক লওক, বƦৱ˹ত ǌচু 
ভালদেৰ ঢাকন থকা ডাɺিবনত Łপলাব I  

 সহজ বƦায়াম অথবা ŁযাগাভƦাস িনয়িময়াৈক কিৰব I 

 পিৰয়ালৰ সদসƦসকলৰ লগত ʦণগত সময় অিতবািহত কৰক I ত̾পিৰ মনত আনȸ Łযাগাবৰ বােব িকতাপ পঢ়ক I 
 মানিসক উ×কষűতাৰ বােব িযেকােনা িশɫকমű Łযেন, গীত, কিবতা, ছিব ̸কা, আিদত িনজেক িনেয়ািজত ৰািখব পােৰ I 
 সেȸহযুǖ বা সংƧিমত বƦিǖৰ সংʑশűৰ পৰা ̽ৰত থাকক আৰু Łতেন বƦিǖৰ ওচৰৈল যাওঁেত মাʅৰ বƦৱহাৰ কৰক I 

 ʢ˸িময়া পানী খাব আৰু গৰম পানীেৰ গা ধুব I গা -Łধাৱাৰ সময়ত সুকীয়া গােমাচা বা টােৱল বƦৱহাৰ কৰক I 

 বƦৱহাৰ কৰা কােপাৰ-কািন সুকীয়াৈক ভালদেৰ চােবান- িডটােজű ȋ িদ ধুই আৰু ৰ’দত ˤʢৱাই পিৰধান কিৰব  I 

 বেয়ােজƦɼ বƦিǖসকলৰ Łকাঠােটাৰ আচবাব-পƶ সঘনাই পিৰʅাৰ পিৰচȼ কিৰ ৰািখব I 
 বৃȤাǄমত থকা Łলাকসকেল, আǄমৰ সদসƦসকলৰ মাজত সামািজক ̽ৰʹ  বজায় ৰাখক I  

 অকলশৰীয়াৈক বসবাস কৰা বেয়ােজƦɼ সকেল ওচৰ চুবুৰীয়াৰ লগত িযেকােনা ধৰণৰ সহায়ৰ বােব (শািৰৰীক ̽ৰʹ 
বজায়) সঘনায় Łযাগােযাগ ৰাখক I 

 িজলা অথবা ৰািজƦক Łকািভড িনয়Ȳণ কǟৰ Łফান ন˟ৰ (১০৭৭/ ১০৭৯)ত িযেকােনা সহায়ৰ বােব Łযাগােযাগ কৰক I 
 

বেয়ােজƦɼ বƦিǖসকেল:  

 
 অনাগত িকছুিদন Łকােনাধৰণৰ সামািজক বা ধমʞয় সমােৱশ আিদত নাযাব I 

 ল’ক ডাউন (Lock Down)ৰ সময়ত বজাৰ-সমাৰ কিৰবৈল বািহৰৈল ওলাই নাযাব, Łতেন কামসমূহ পিৰয়ালৰ অনƦ 

সদসƦৰ ʿাৰা কৰাওক I 

 বতű মান সময়ত িনয়মীয়া/সাধাৰণ পৰামশűৰ বেব িচিকৎসালয়ৈল নাযাব, Łফােনেৰ িচিকৎসকৰ পৰামশű লওক আৰু 

সংƧমণ Ƽিতহত কৰক I 

 িচিকৎসকৰ পৰামশű Łনােলাৱাৈক, নতুন ঔষধ Łসৱন নকিৰব I 

 যিদ Łকােনা বƦিǖ ক’ৰনা ভাইৰাছ আƧাȴ অȀল বা Łদশ ƿমণ কিৰ আিহেছ Łতেনেলাকৰ ওচৰৈল নাযাব I 

 আপুিন পিৰধান কৰা কেপাৰ-কািন পিৰয়ালৰ অনƦ সদসƦৰ কােপাৰৰ লগত এেকলেগ নাৰািখব I 

 Łনিতবাচক ǌিভ অনুɼান অথবা Łবিচৈক বাতিৰ আিদ নাচাব I  

 তােমাল-পান নাইবা ধপাতজাতীয় বˬ Łখাৱাৰ পৰা িবৰত থািকব I 

 Łতল-মচলাযুǖ আহাৰ পিৰহাৰ কৰক I 

এেনধৰণৰ সতű কতামূলক পদেǟপ সমূহ ƪহণ কিৰেল িযেকােনা বেয়ােজƦɼ বƦিǖৰ ক’ৰনা আƧাȴ 

Łহাৱাৰ সɜাৱনা Ǉাস পাব পােৰ I 

ক’ৰনা সংƧামক যিদও, সাৱধানতােৰ ক’ৰনা ভাইৰাছক Ƽিতহত কিৰব পািৰ I 
 


